
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เรื่อง                เมี่ยงอยาก 

ภาพรวม  เมี่ยง เป็นวฒันธรรมการกินของชาวเหนือ โดยในสมยัโบราณ เมี่ยง เป็นของว่างหลงั

อาหารของคนเหนือ โดยหลงัจากกนิอาหารอิม่แล้ว ก็จะพากนั “อมเหมี้ยง” เพื่อใหร้สและกลิน่
ของอาหารที่กนิเขา้ไปเจอืจางลง ทัง้ยงัช่วยคลายความเผด็ ความเคม็ ที่ติดปากอยู่ พร้อมกนั
นัน้ยงัท าใหก้ารคุยกนัหลงัอาหารระหว่างครอบครวั เพื่อนฝงู ใหอ้อกรสโดยเคีย้วเมีย่งไปคุยกนั
ไปดว้ย เป็นการย่อยอาหารไปในตวัไดอ้กีดว้ย สนันิษฐาน เมีย่งลงมาสู่ภาคกลาง โดยเจา้ดารา
รศัม ีพระราชชายาในพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั รชักาลที่ 5 พระองค์ทรงเป็น
เจ้าหญิงในราชวงศ์ทพิย์จกัรจากนครเชยีงใหม่ ได้ทรงฟ้ืนฟูศลิปะล้านนาหลายอย่าง รวมทัง้
ทรงน า เมี่ยง ลงมาให้เป็นที่รู้จกัในภาคกลาง ต่อมาจงึมกีารปรบัประยุกต์จนเกิดต ารบั เมี่ยง 
ขึน้หลายต ารบั 

  จาก กาพย์เห่ชมเครื่องว่าง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกล้าเจา้อยู่หวั 
รัชกาลที่ 6 ตอนหนึ่งที่ว่า เมี่ยงค าน ้าลายสอ เมี่ยงสมอ เมี่ยงปลาทู เคล้าคลุกคลุกไก่หมู 
น ้าพรกิกลัว้ทัว่โอชา ฯลฯ เพยีงเท่านี้กจ็ะเหน็ว่า มเีมีย่งทีไ่ดร้บัการสรา้งสรรคต์ ารบัเพิม่เตมิอีก
มากมาย หลากหลาย แสดงให้เหน็ความนิยมในการรบัประทาน เมี่ยง ของคนไทย โดยต ารบั 
เมี่ยงปลาทู เป็นที่มาของต ารบัที่จะน าเสนอในวนันี้คอื เมี่ยงอยาก นัน่คอื เครื่องเหมอืนเมีย่ง
ปลาทูทุกอย่าง แต่เปลี่ยนจากเนื้อปลาทู มาเป็น กากหมู แทน แล้วได้ความเอรด็อร่อยชนิดที่ 
อยากกนิต่อไม่หยุด อนัเป็นทีม่าของชื่อ เมีย่งอยาก  

 
ต ารบั  - ใบทองหลาง ใบอ่อนชมพู่สาแหรก 

  - ขงิอ่อน หอมแดงหัน่เต๋า มะนาวหัน่เต๋าทัง้เปลอืก 
  - กุง้แหง้ 
  - ถัว่ลสิง 
  - พรกิขีห้นูสดหัน่ท่อนเลก็ 
  - กากหมูแขง็เจยีวคลุกเกลอื 
  - กะปิหวาน (ขย ากะปิกบัน ้าตาลในสดัส่วน น ้าตาลครึง่หนึง่ของกะปิ) 

 

  



วิธีท า น าใบมาเป็นวสัดุห่อ 

 ใส่เครื่อง ขงิอ่อน หอมแดง มะนาว กุง้แหง้ ถัว่ลสิง พรกิลงไป 

 น ากากหมไูปจิม้กะปิหวาน น ามาใส่เป็นเครื่องดา้นบนสดุ 

 รบัประทานเป็นค า 

เสน่ห์รสไทย 1) การบรโิภคสมนุไพรสดทีม่คีุณค่าทางโภชนาการ  

  2) การผสมผสานรสชาตจิดัจา้นทีห่ลากหลายแต่ใหค้วามอร่อยทีล่งตวั 

3) การปรบัประยุกต์ต ารบั ท าใหเ้กดิความหลากหลาย และมรีสชาตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์ 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) วฒันธรรมการกนิเมีย่งในสมยัโบราณเป็นของชนชาตพิืน้ถิน่ใด 
ก. ภาคเหนือ  ข. ภาคอสิาน 
ค. ภาคกลาง  ง. ภาคใต ้

2) จากบทเห่ชมเครื่องว่าง ปรากฎชือ่เมีย่งหลายชนิดยกเวน้เมีย่งอะไร 
ก. เมี่ยงอยาก  ข. เมีย่งค า 
ค. เมีย่งสมอ  ง. เมีย่งปลาท ู

3) เมีย่งอยากมลีกัษณะคลา้ยกบัเมีย่งชนดิใด 
ก. เมีย่งค า  ข. เมีย่งสมอ 
ค. เมี่ยงปลาทู  ง. เมีย่งลา้นนา 

4) เครื่องปรุงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของเมีย่งอยากคอื 
ก. ปลาทู  ข. กากหมูจ้ิมกะปิหวาน 
ค. น ้ากะปิ  ง. ใบทีใ่ชน้ ามาห่อ 

5) ความมเีสน่หข์องเมนูนี้คอือะไร 
ก. การประยุกต์ปรบัปรงุจากวตัถดิุบท่ีมีอยู่  
ข. การน าของทีเ่หลอืมาปรุงเป็นเมนูใหม่ 
ค. การปรุงรสชาตใิหม้คีวามหอมหวานชวนรบัประทาน    
ง. การเลอืกวตัถุดบิใหม้สีสีนัทีห่ลากหลาย 

 


